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FORORD

SKREVET AF
PSYKOLOG 0G PHD
HELLE LINDGAARD

Alkoholproblemer og misbrug pavirker ikke blot den,
der har problemet, men ogsa de nare relationer,
familien og iseer bernene. Saledes ved vi, at bernene
risikerer psykiske, sociale og fysiologiske skader som
folge af en opveekst med alkoholproblemer eller mis-
brug i familien. Vi ved ogs3, at skaderne kan vare ved
og/eller komme til udtryk helt ind i voksenalderen.

Det kan vaere som depression, angst og stress,
ligesom vi ser en gget forekomst af PTSD. Vi ser ogsa
en gget risiko for eget misbrug og afhaengighed af
forskellig slags og grad, spiseforstyrrelser og smerter
af psykosomatisk karakter. Vi ser ustabil fglelses-
regulering, ringe mentalisering samt lav selvfglelse og
selvvaerd. Dertil kommer uhensigtsmaessige forsvars-
strategier og forringede mestrings- og livsstrategier.

Vi ved sdledes, at alkoholproblemer og misbrug i
familien kan have vidtraeekkende konsekvenser, ogsa

i et livs- og generationsperspektiv. Ikke blot i forhold
til bernenes senere udvikling af egne afhaengigheds-
problematikker, men ogsa, og isaer, fordi det kan have
konsekvenser for de voksne bgrns evne til at varetage
en lang raekke vigtige livsfunktioner. Ikke mindst i

det relationelle felt, hvor vi ser en gget forekomst af
ensomhed, hgjt konfliktniveau, ustabile kaerligheds-
forhold og udfordringer i egen forzeldrerolle. Dertil
kommer ringe eller manglende uddannelse og ustabil
jobfunktion.

Barnets Bla Hus drives af Bla Kors Danmark og er et
tilbud til barn og unge fra familier med alkoholproble-
mer eller misbrug samt deres foraeldre og er netop et
bidrag til at skabe forandring og udvikling for denne
seerligt udsatte gruppe.

Det er naervaerende projekts primare formal at
undersoge, hvilken made dette tilbud bidrager
til forandring og udvikling for de deltagende born
og deres foraeldre.

Projektet ligger under en stgrre dataindsamling, som
Rambgll Management varetager, og som er finan-
sieret af en statslig pulje. Naerveerende evaluering vil
derfor veere et supplement og belyse andre omrader,
herunder barnenes mere specifikke udvikling pa
udvalgte omrader. Derudover vil der vaere et sarligt
fokus pa ogsa forzeldrenes udvikling samt pa faktorer,
der i et psykologisk perspektiv kan formodes at
forklare forandring.

Projektet er finansieret af Bla Kors Danmark og er
udfert og skrevet af ekstern evaluator, psykolog
og PhD Helle Lindgaard.

| den forbindelse skal der lyde en stor tak til de mange
bern, unge og foreeldre, der deltog i evalueringspro-
jektet. For deres tid og engagement. Jeg glaedes langt
ind i hjertet over de vidunderlige mennesker, der har
bidraget med sa meget klogskab, leveret sa skarpt.
Rigtig mange brugte lang tid. Ikke bare pa at besvare
omfattende spgrgeskemaer og deltage i interviews,
men ogsa pa at skrive indholdsrige og oplysende
besvarelser pa de mange abne spegrgsmal. Uden alle
disse bidrag havde projektet slet ikke eksisteret. Uden
dem havde vi ikke faet ny viden og indsigt i et i gvrigt
tabuiseret og stigmatiseret felt, der ofte er skjult for
de fleste.

Det er habet, at den praesenterede viden kan komme
de mange bgrn, unge og deres forzeldre til gode. Ikke
mindst i forhold til at kaste lys pa de vanskeligheder
og de behov for hjeelp og stette, de matte have. Men
ogsa ved at skabe respekt for, hvor meget bade fami-
lier sdvel som de mange professionelle og frivillige i
Barnets Bla Hus faktisk formar at tackle og forandre.
Forhabentlig kan denne viden skabe udvikling i for-
hold til, at bern fra familier med alkoholproblemer
eller misbrug kan tilbydes specialiseret og lettilgaen-
gelig hjaelp uanset alder, gkonomi og geografisk
placering. For som det vil fremga af rapporten, er det
aldeles afggrende, at der er specialiserede tilbud til
bern og deres familier med alkoholproblemer eller
misbrug, helst sa tidligt som muligt.

Mange familier er slet ikke klar over, at deres proble-
mer og udfordringer kan relateres til alkoholproble-
mer/misbrug, eller at de kan fa hjzelp til det. Ligesom
det som folge af skam, tabu og stigmatisering samt
loyalitet og angst for konsekvenser, kan veere sveert
at reekke ud efter hjzelp.

Og sa bliver udfordringerne ikke ngdvendigvis mindre
med alderen. Tvaertimod er konsekvenserne voksen-
de, fordi bgrnene som voksne ogsa bliver foraeldre,
og derfor kan pavirke nzeste generation, ligesom det
kan raekke ud til de naere relationer omkring dem i
det hele taget. Som flere af forzeldrene siger: "Jeg ville
gnske, der havde vaeret sadan et tilbud til mig, da jeg
var barn. Taenk, hvor jeg sa kunne have veeret i dag”.
Nu er det der. Lad os bruge det bedst muligt til flest
muligt. Fordi det at bryde megnstre er altafggrende. //

DET BEDSTE VED
BARNETS BLA HUS ER:

At man bliver medt,

som man er, med kaerlige,
blide ojne og omfavnet.
At man er helt ok”
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INDLEDNING

| neervaerende projekt indgar data fra 413 bern og unge (3-15 ar)
samt deres foraeldre. Alle har veeret i et forlgb i et Barnets Bla Hus
i lgbet af drene 2016-2022. De har alle det tilfalles, at én eller
begge deres foraeldre har alkohol- og/eller stofproblemer.

Der har ikke nadvendigvis veeret et aktuelt alkoholpro-
blem/misbrug, ligesom nogle bgrn ikke har kontakt til
foreelderen med alkoholproblemet/misbruget.

Formalet med evalueringsprojektet var at belyse:

Hvilke forandringer familierne, og iseer bernene,
oplever i forbindelse med deres forleb i Barnets
Bl& Hus. Herunder at afdakke, hvor belastede
familier og born er, nar de henvender sig, samt
gore antagelser om mulige forandringselementer
relateret til deres forleb i Barnets Bla Hus.

Derudover at undersgge familiernes tilfredshed med
Barnets Bla Hus og eventuelle gnsker til zndringer
eller forslag til udvikling. Endelig var det formalet at
udvikle og afprgve et mindre spgrgeskema til internt
brug, der kan supplere de data, der allerede indsam-
les af Socialstyrelsen. Dette for ogsa at fa et blik pa
bernenes styrker og kompetencer, frem for et
"mangel- og problemorienteret” syn, samt indikatio-
ner pa foraeldrenes udvikling. Foraeldrenes udvikling
taenkes at vaere vigtig, fordi det er foraeldrene, der
"baerer” bernene videre efter Barnets Bla Hus.

Barnets Bla Hus er som udgangspunkt et behand-
lings- og stettetilbud til bern og unge under 14 ar
samt deres familier, der har seerlige udfordringer,
primeert direkte eller indirekte pa grund af alkohol-
eller stofmisbrug i familien (der kan veere lokale
afvigelser). Der bygges pa en systemisk tilgang, hvor
hele familien mgdes, om end med udgangspunkt i
bernenes vanskeligheder. Barnene kan fa hjeelp til
deres udfordringer, primeert i gruppeforlab, men
med mulighed for supplerende individuelle forlab.

Derudover er der tilbud til foraeldre, der kan fa statte
til de seerlige udfordringer, der ofte fglger med et liv
med alkoholproblemer/misbrug i familien. Specifikt
i form af foraeldrestgttende samtaler enkeltvis og i
gruppe. Samtalerne hjzelper forzeldrene til at kunne
hjeelpe og forstd, hvorfor deres bern er udfordrede,
og hvad der sker for barnene i deres behandlings-
forlgb. Hermed understattes foraeldrene i at tage
ansvar, og i hvorledes de stgtter op om bgrnene i
processen. Desuden kan hele familien deltage i akti-
viteter med andre familier, sdsom faellesspisning,
udflugter og sommerlejre. Tilbuddet findes p.t. i syv
byer fordelt pa Jylland, Fyn, Sjeelland og Bornholm
(samt en satellit pa Laese). //

RESUME

Samlet er barnene, nar de kommer i Barnets Bla Hus,
meget belastede. Ogsa mere end normen for alders-
gruppen og i gvrigt mere end gennemsnittet for barn
i lignende tilbud i Danmark.

Op mod to tredjedele af bgrnene mistrives i alvorlig
grad. Det er b@rn, som kan vaere bekymrede, triste og
gradlabile og med psykosomatiske symptomer sasom
hoved- og mavepine. Det er bgrn, der i forskellig grad
er utrygge og selvusikre, og som bliver drillet af andre
bgrn. Og det er bgrn, som kan veere rastlgse, ukon-
centrerede, impulsive og med raserianfald. Samtidig
er det naesten hver femte blandt de mindre barn, og
mere end hver tredje blandt de stgrre bgrn, der ved
starten af deres forlgb er i risiko for depression og
stressbelastning.

Ogsa familierne som sadan er belastede, nar de
starter i Barnets Bl& Hus.

Samtidig ser vi ganske mange og store positive for-
andringer i familierne i forbindelse med forlgbet i
Barnets Bla Hus. Det galder bade hos foraldre og
bern. Overordnet ser vi en halvering af andelen af
bern, der har det sveert, ligesom barnenes risiko for
depression og stressbelastning samlet set halveres.
Der er ogsa tre gange flere barn, der er meget tilfred-
se med livet efter Barnets Bla Hus.

Det er i den forbindelse vigtigt at bemaerke, at selvom
bernene udvikler sig positivt i Igbet af tiden i Barnets
Bla Hus, er det stadig hver fijerde, der er belastet
udover, hvad der kendetegner et "normalt”, gennem-
snitligt dansk barn, nar forlgbet afsluttes.

Derudover ser vi, at foraeldrene bliver mere kompe-
tente og steerke i deres forzeldreskab. Det er vigtigt,
eftersom det er foraeldrene, der skal "baere” bgrnene
videre. Saledes oplever foraeldrene, at de er blevet
bedre til at saette graenser pa en god made. Der er
blevet mindre uro, og konflikter fylder mindre.
Desuden oplever forzeldrene, at humer og overskud
er blevet bedre, defineret ved "glaede”, "lethed” og at
vaere mindre "ked af det”.

Bade foraeldre, barn og unge bliver markant bedre til
at mestre problemer. Det vil overordnet sige; at lgse
dem, bede om hjzelp eller sige "pyt” til det, der ikke
kan lgses. Vi ser det bl.a. komme til udtryk ved, at
bade barnene og deres foraeldre bliver i stand til

Det eneste gode ved, at mor drikker,
er, at vi kan komme i Barnets Bla Hus"”

Det eneste darlige ved, at hun holder op, er,
at vi ikke kan komme i Barnets Bla Hus”

(Pige pa 10 ar)

at raekke ud efter hjeelp; at de ved, at de kan og m3,
og hvor de kan fa hjalp.

Samtidig er Barnets Bla Hus fortsat en vigtig del af
forzaeldrenes livs- og problemmestring. Saledes ud-
trykker foraeldrene, at Barnets Bla Hus fortsat er den
trygge base, og et sted, de ved, de kan komme tilbage
til og bede om hjeelp, hvis noget bliver for svaert, og at
det er meget betydningsfuldt. Isaer fordi mange af
foraeldrene ikke selv har foraeldre eller netveerk, der
kan hjxlpe og stotte. Men ogsa fordi udfordringerne
og sarbarhederne ofte er en fortsat del af familiernes
liv. Foreeldrene er meget tilfredse med Barnets Bla
Hus og vurderer forlgbet til at veere yderst betyd-
ningsfuldt, bade for bgrnenes trivsel og udvikling,

og for dem selv som foreeldre.

Flere af foraeldrene understreger, at netop sadan et
tilbud kunne de selv have brugt i egen opvaekst med
foreeldre med alkoholproblemer/misbrug. Det er
menstre, der tydeligvis gar i arv, og som nu kan
brydes, med hjeelp fra forlgbet i Barnets Bla Hus. //
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HVEM ER DE - VIDEN OM MALGRUPPEN

Viden om bgrn, der vokser i en familie med alkoholproblemer/misbrug, har
vi efterhanden en del af. Ifglge denne er der overhovedet ingen tvivl om, at
alkoholproblemer og/eller andet misbrug kan have en lang raekke fysiske,
psykiske og sociale konsekvenser for barnene, ikke mindst i et livsperspektiv.

Der er i den forbindelse omfattende dokumentation
for, at hele familien bliver negativt pavirket, nar far
og/eller mor har alkoholproblemer (Lindgaard, 2012a,
2012b). Over tid centreres familien i stigende grad om
alkoholproblemet/misbruget og de afledte problemer,
pa en made, hvor det bliver overlevelse fra dag til

dag. Begge forzeldre belastes og vil ofte udmattes i en
grad, hvor det kan pavirke deres foraeldrekompeten-
cer (ibid.).

Familiens pavirkning kan vaere karakteriseret ved
benagtelse, isolation, manglende social statte og
begraenset rum for fglelsesmaessige udtryk. Ofte
oplever familien en udpraeget uforudsigelighed.

Derudover ses manglende eller forstyrret lederskab,
uansvarlighed og omsorgssvigt, fysiske, psykiske og/
eller seksuelle overgreb samt et generelt hgjere kon-
fliktniveau. Endvidere kan familiens problemlgsnings-
adfaerd blive pavirket saledes, at familien ikke har
overskud og/eller evner til at lgse problemer, men i
stedet fgler hjeelpelgshed og afmagt, hvilket yderligere
begraenser familiens forandringsmuligheder.

Det har naturligt nok konsekvenser for bgrnenes triv-
sel og udviklingsbetingelser. Det geelder ved aktuelle
alkoholproblemer/misbrug, men faktisk ogsa selvom
alkoholproblemet/misbruget er (midlertidigt) ophart.
Derudover gzelder det ogsa pa lang sigt ind i barnenes
voksenliv og til naeste generation (f.eks.: Mellentin et
al., 2016; Haverfield & Theiss, 2016; Haverfield et al.,
2016; Lindgaard, 2019, 2012a, 2012b, 2005, 2002).

Bornenes psykiske funktionsniveau er generelt
forringet, ligesom de har en gget risiko for udvikling
af psykopatologi. Tidligere dansk forskning har vist,

at barnene er op til seks gange mere belastede end
et gennemsnitligt dansk barn, og at mere end hvert
tredje barn er i risiko for at udvikle en psykiatrisk
DSM-IV diagnose. Hvert femte barn er faktisk i hgj-
risikogruppen (Lindgaard, 2012a). De har ligeledes
gget risiko for udvikling af adfeerdsmaessige forstyrrel-
ser. Ofte ser vi problemer i det sociale felt udtrykt ved
manglende venner, mobning og ensomhed. Derud-
over ses en gget risiko for udvikling af forringede
mestringsstrategier og udpraeget brug af forsvarsstra-
tegier. Dertil kommer forstyrret mentaliseringsevne,
der kan veere savel over- som underudviklet, forringet
folelsesregulering samt ringe selvfglelse og selvvaerd

(ibid.). Disse vanskeligheder afspejler sig naturligt nok
i barnenes hverdagsliv, hvor den helt grundleeggende
udvikling kan blive udfordret, herunder ogsa i forhold
til deres skolegang og uddannelse.

Pa lzengere sigt ind i bernenes voksenliv ses en gget
risiko for problemer i alle livsomrader; det psykiske,
sociale, kognitive og fysiologiske felt (Lindgaard, 2005,
20124, 2012b, 2019). Blandt disse er angst og depres-
sion, PTSD, suicidal adfeerd, spiseforstyrrelser, og et
generelt lavere selvvaerd. Vi ser problemer med at
maerke, udtrykke og regulere fglelser og behov, og i
den forbindelse forstyrret greensesaetning. Derudover
forstyrrelser i de sociale relationer, isaer i forhold til
par- og familieforhold samt i forhold til egen foraeldre-
rolle. Endvidere ses et generelt lavere akademisk
standpunkt blandt de voksne barn, selvom ogsa det
modsatte kan veere tilfaeldet, bl.a. udtrykt som en
overdreven praestationsorientering. Endelig er der

en forgget risiko for udvikling af egne misbrugs- og
afhaengighedsproblemer, der desuden ofte indtraeder
tidligere, er tungere og ledsaget af flere fysiske og
psykiske problemer (ibid.). Vi ser saledes, at alkohol-
problemer i familien kan have vidtreekkende konse-
kvenser langt ud i generationer, ikke blot i forhold til
udvikling af egne afhaengighedsproblemer, men ogs3,
og isaer, fordi det kan have konsekvenser for de vok-
sne bgrns egen evne til at varetage forzaeldrerollen.
Ikke mindst som fglge af udfordringer ift. mentalise-
ring, folelsesregulering og selvfglelse (ibid.).

Samtidig er der tale om en meget heterogen gruppe
med forskellige symptomer og i forskellig grad. Sale-
des vil omtrent halvdelen pa et givent tidspunkt ikke
udvise alvorlige symptomer pa belastning. Det bety-
der, at der findes en raekke risiko- og beskyttelses-
faktorer, der kan forklare udviklingen af henholdsvis
problemadfeerd og modstandsdygtighed. Det bringer
netop hab i forhold til, at vi ved at forebygge og be-
handle i tide, kan forhindre udvikling af problem-
adfeerd for nogle af de bgrn, der vokser op i familier
med alkoholproblemer. For de barn, det ikke lykkes at
finde og hjzelpe i tide, er det imidlertid overordentlig
vigtigt, at vi har tilbud til. Tilboud der ikke er afhaengig
af alder (mange er unge/voksne, fgr de af sig selv
seger hjaelp), ekonomi, og hvor man bor. Ogsa fordi
tabu, skam og stigmatisering ofte forhindrer bgrnene
og deres voksne i at raekke ud og bede om/modtage
hjeelp i tide. //

Man ved bare, de er der.
Det betyder alverden.
Det har betydet alt!”

(GETRANI-LY ERDETD)

Ganske mange bgrn oplever at "overleve deres histo-
rie” med en lang raekke forsvarsstrategier. Pa sigt

vil mange, ifglge forskningen formodentlig mindst
halvdelen, imidlertid opleve at have brug for hjeelp,
fordi de udmattes over tid, fordi de forsvarsstrategi-
er, de udviklede for at overleve barndommen, ikke
fungerer ind i et voksenliv (Lindgaard, 2005, 20123,
2012b). Det kan opsta pa alle stadier i livet, uafhaengig
af alder, men med vidtreekkende konsekvenser, ogsa
for naeste generation. Det kan udlgses af studie- eller
arbejdsrelateret stress, fordi overlevelsesstrategier
med "perfektion” og “praestation” har slidt dem op.
Med det resultat, at de ikke gennemfgrer en uddan-
nelse eller har sveert ved at passe deres arbejde. Det
kan ogsa veere udfordringer i egen forzeldrerolle, hvor
kompetencerne ikke raekker, fordi de ikke har lzert
det via egen opvaekst, er usikre pa egen formaen,
og/eller hvor de konfronteres med gemte og glemte
traumatiske oplevelser fra egen opvaekst. Endelig er
der mange, der oplever gentagne svigt og nederlag

i deres keerlighedsrelationer, som er det, der bliver
udlgser for behovet for hjeelp.

| den forbindelse har vi i stigende grad faet dokumen-
tation for, at alkoholproblemer/misbrug har langt
mere vidtraekkende konsekvenser for samfundet

end hidtil antaget (Lindgaard, 2012a). Det er saledes
vigtigt, at skonomiske beregninger ikke alene tager
udgangspunkt i foraelderen med alkoholproblemet/
misbruget, men ogsa i hej grad ma inddrage de
parerende og deres vanskeligheder pa en lang raekke
omrader, der raekker udover, de til alkoholproble-
mets/misbrugets snaevert knyttede. Saledes viser
nyere studier, at personer med alkolproblemer/
misbrug pargrende har en brugsrate af sundheds-
systemet, der er op til fire gange sterre end almen-
befolkningens. Dertil kommer de mange konsekven-
ser udover det sundhedsmaessige felt. Ogsa for de
parerende. Ofte vil der vaere psykiske, privatekono-
miske, arbejds- og familiemaessige konsekvenser for
de parerende, som ligeledes ber inddrages i de over-
ordnede samfundsmaessige gkonomiske beregninger,
iszer i forhold til barnene, hvor problemerne og der-
med ogsa udgifterne kan veere af langvarig karakter
og raekke ind i de naeste generationer. //

/]
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TEORETISK FORSTAELSESRAMME FOR
BORN OG UNGE VOKSET OP | EN FAMILIE
MED ALKOHOLPROBLEMER/MISBRUG

Grundlaeggende bygger den teoretiske forstaelse af barn og unge vokset op
i en familie med alkoholproblemer/misbrug pa systemisk teori med alkohol-
problemet/misbruget som det styrende element.

Barnet/den unge opfattes som en unik del af en stgrre
helhed; familien. | systemteorien anskues familien
som et socialt system, der er mere end blot summen
af de enkelte familiemedlemmer. Det bestar ogsa af
interaktionen de enkelte familiemedlemmer imellem,
hvor familiens medlemmer taenkes at bidrage med
hver deres til det samlede system, som familien re-
praesenterer. Den enkelte adfeerd savel som familiens
samlede adfzerd bygger pa gensidige, cirkulaere relati-
oner imellem mennesker og interpersonelle mgnstre.
Bag denne cirkuleere arsagsforstaelse ligger antagel-
ser om, at et individs adfaerd pavirkes af omgivelser-
ne, samtidig med, at individet pavirker omgivelserne.
Nar et familiemedlem har alkoholproblemer/misbrug,
vil dette problem vaere det styrende feelles element i
det samlede familiesystem. Med udgangspunkt i den
cirkulaere forstdelsesramme bliver alle medlemmer i
familien pavirket af det, ligesom de indgar i et samspil
med alkoholproblemet/misbruget. Ikke sadan at for-
std, at barnet pa nogen made kan gares ansvarlig for
alkoholproblemet/misbruget. Det er altid de eller den
voksnes ansvar. Og kun den voksne, der har inviteret
alkohol/misbrug ind i familien, kan bryde med proble-
met og serge for at fa det ud af familien.

Samtidig er det ikke alkoholproblemet/misbruget
isoleret set, der antages at vaere problemet i familien,
men det faktum, at alkoholproblemet/misbruget pa-
virker adfeerd og personlighed, ofte hos begge forael-
dre, ligesom det forringer kontakten. Denne person-

lighedsaendring hos de ansvarlige voksne gor barnet
bange og utrygt. Pa leengere sigt har det imidlertid
ogsa helt grundlzeggende konsekvenser for barnets
udviklingsbetingelser, idet problemet over tid gennem-
treenger og forstyrrer vaesentlige omrader af familiens
interaktion og som fglge heraf forgger risikoen for ud-
vikling af dysfunktionelle familieinteraktionsmeanstre.
Barnets betingelser teenkes saledes at vaere define-
ret af graden og karakteren af alkoholproblemets/
misbrugets pavirkning af familiens interaktion. Ikke
blot med hinanden, men ogsa med det sociale system
rundt om familien, herunder bl.a. felelser af skam

og skyld. Dertil kommer de mange andre problemer
afledt af alkoholproblemer/misbrug i familien. Det kan
veere af psykisk, social, fysiologisk og/eller gkonomisk
karakter.

Derudover bygges der pa udviklingspsykologiske
teorier til en na&rmere forstaelse af, at barnet pavir-
kes, som det gor af tilstedeveaerelsen af alkoholpro-
blemer/misbrug. Dels med udgangspunkt i system-
teorien og det dysfunktionelle familiesystem, dels
med udgangspunkt i hvorledes alkoholproblemer/
misbrug pavirker begge forzldre og deres relationelle
kompetencer samt foraldrefunktion. P4 baggrund
heraf kan der ggres antagelser om, hvorledes barnets
udvikling pavirkes pa en lang raekke omrader. Det
geelder isaer i forhold til selv- og identitetsudviklingen
samt udvikling af uhensigtsmaessige mestrings- og
overlevelsesstrategier. //

Jeg ville anske, der
havde varet sadan et
tilbud, da jeg var barn...
Taenk, hvor jeg sa
kunne have veeret”

(Mor til to drenge pa 5 og 10 ar)

RESULTATER:

DISKUTERENDE SAMMENFATNING

| dette kapitel praesenteres resultaterne fra evalueringen.

BORNENE/DE UNGE ER
MEGET BELASTEDE

Samlet set er bgrnene og de unge meget belastede,
ogsa mere end normen for aldersgruppen og i evrigt
mere end gennemsnittet for barn i lignende tilbud

i Danmark.

De mindre born er meget belastede

Op imod to tredjedele af bernene mistrives pa forskel-
lige omrader og i forskellig grad. Det er barn, som kan
vaere bekymrede, triste og gradlabile og med psykoso-
matiske symptomer sdsom hoved- og mavepine. Det
er bern, der i forskellig grad er utrygge og selvusikre,
og som bliver drillet af andre bgrn. Og det er barn,
som kan veere rastlgse, ukoncentrerede, impulsive og
med raserianfald.

Emotionelle problemer

Emotionelle problemer er temmelig udbredt. To tred-
jedele af bgrnene er i forskellig grad bekymrede. Mere
end to tredjedele af bgrnene er ofte kede af det og
kommer let til at graede, ligesom samme andel er utryg-
ge i nye situationer og i det hele taget usikre pa sig selv.
Ligeledes er det halvdelen af bgrnene, der i forskellig
grad lider af psykosomatik defineret ved hoved- og/
eller mavepine samt kvalme. Halvdelen af bgrnene er i
forskellig grad bange og bliver let skraeemte.

Hyperaktivitet og opmaerksomhedsforstyrrelser
Stort set alle bgrnene beskrives som impulsive,
defineret ved, at de handler, fgr de teenker. Tre fjerde-
dele af bagrnene er i forskellig grad ukoncentrerede,
selvom de fleste er i stand til at ggre ting feerdige. To
tredjedele er i forskellig grad rastlase og hyperaktive,
og nogenlunde samme andel er fysisk urolige.

Adfeerdsproblemer

Raserianfald far to tredjedele af barnene i forskellig
grad. En tredjedel kan finde pa at lyve eller snyde. En
mindre andel (lidt mindre end hver tiende) kan finde
pa at stjele fra hjemmet, skolen eller andre steder,
og stort set samme andel har ikke respekt for voksne
og forventes ikke at g@re, hvad der bliver sagt.

Venlig og hjaelpsom adfaerd

Stort set alle barn udviser i mere eller mindre grad
hensynsfuld og beteenksom adfaerd. For en fjerdedel
er det dog kun i delvis grad. Hver syvende kan ikke

finde pa af sig selv at hjzelpe til.

Til gengaeld er det naesten alle bgrn, der kan finde ud
af at hjeelpe, nar det virkelig geelder, hvis f.eks. nogen
slar sig eller er kede af det.

Sociale vanskeligheder

Omtrent hvert fjerde barn slas og/eller mobber andre
bern. Hver tredje bliver selv mobbet/drillet af andre
barn.

Hver tredje betegnes som "enspaendere”, der hellere
vil lege alene end sammen med andre, ligesom hver

tredje kommer bedre ud af det med voksne end med
andre bgrn.

Stort set alle har mindst én god ven, er generelt
vellidte af andre bgrn og er overvejende gode mod
mindre bgrn.

Ogsa malt pa WHO-5 (skema for trivsel) er der en
meget bekymrende andel af bgrnene, der har det
rigtig skidt. Faktisk er det i alt naesten hver femte, der
ved starten af deres forlgb er i risiko for depression
og stressbelastning.

DE STORRE BORN/UNGE ER
TILSVARENDE BELASTEDE

Blandt de starre bgrn/unge er der ligeledes en for-
holdsvis stor andel, der har det sveert.

Overvejende gaelder det for halvdelen:

Halvdelen fgler sig ulykkelig, bekymrer sig og har
sveert ved at falde i sevn. Hver sjette er naesten hele
tiden eller ofte rastlgs og nervegs. Halvdelen er det i
en eller anden grad.

Halvdelen af de ldre barn oplever, at deres proble-
mer er overveeldende. Hver femte kan ikke eller kun
sjeeldent handtere udfordringer i hverdagen. Paradok-
salt nok er hver fjerde samtidig ikke i stand til at bede
om hjeelp til det sveere.

Halvdelen har i en eller anden grad ikke rigtig lyst til
at tale med nogen. For hver tiende galder det neesten
hele tiden.

' Socialstyrelsens evaluering af "Ansegningspuljen til behandlingstilbud til barn og unge i familier med alkohol og/eller stofmisbrug”
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Der sker store

positive forandringer

i forbindelse med forlebet
i Barnets Bla Hus”

Hver tiende har den seneste uge overvejet at skade
sig selv. Og hver fjerde har faktisk ikke rigtig gjort
gode ting for sig selv.

Ogsa malt pa WHO-5 (skema for trivsel) ser vi, at de
2ldre bgrn/unge har det svaert. Det gaelder overord-
net for hver tredje. Saledes er hver tredje kun glad
under halvdelen af tiden. Mere end hver tredje er kun
i begraenset omfang rolig og afslappet. Ligeledes kan
det knibe med overskuddet for hver tredje, maske
fordi over halvdelen kun i begraenset omfang vagner
op og faler sig udhvilet. Faktisk vagner hver tiende pa
intet tidspunkt udhvilet. Selvom det er teenagere, er
det meget bekymrende.

Dertil kommer, at mere end hver tredje ikke rigtig har
en hverdag, der i tilstraekkelig grad indeholder gode
stunder med ting, der har interesse.

Ligeledes er det mere end hver tredje, der, malt pa
WHO-5, er i risiko for depression og stressbelastning.

BORNENE ER MEGET MERE
BELASTEDE END ET GENNEM-
SNITLIGT DANSK BARN

Sammenligner vi med danske bgrn i almindelighed,
ser vi, at bernene, der starter i Barnets Bla Hus er
steerkt signifikant meget mere belastede pa samtlige
problemomrader. Det gaelder det samlede problem-
niveau, og det geelder pa specifikke omrader som
folelsesmaessige problemer, adfaerdsproblemer,
koncentrationsbesveer og sociale vanskeligheder,
herunder udfordringer ift. venner og mobning.

Nar bernene starter i Barnets Bla Hus, er det halv-
delen af dem, der har problemer pa det emotionelle
omrade udover normen. En tredjedel kan betegnes
"unormalt belastet” .

Problemer pa det adfserdsmaessige omrade ser
vi ogsa hos halvdelen. Hver fjerde er "unormalt
belastet”.

Hyperaktivitet og opmarksomhedsforstyrrelser ser
vi hos fire ud af ti bgrn - igen hver fjerde "unormalt”.
Sociale vanskeligheder (problemer med venner) ud-
over det normale ser vi hos naesten hvert tredje barn,
mens hver femte er i "unormalt”-kategorien. Ser vi pa
prosocial adfeerd (venlig og hjaelpsom) gaelder det for
de fleste bern, men samtidig er der en bekymrende
andel pa mere end 10%, der afviger fra normen.

Ser vi pa det samlede problemniveau afviger halvde-
len af bgrnene i en eller anden grad fra normen.
Hvert fjerde barn falder rent i kategorien "unormalt”
belastet, mens hvert sjette barn ligger i grazonen,

i den sakaldte "borderline”-kategori.

Endvidere ser vi, at bernene, der kommer i Barnets
Bla Hus, er mere belastede pa samtlige omrader,
end de bern, der starter i andre lignende tilbud
(SIM-puljen samlet).

Det er ikke overraskende, at ba@rnene er belastede.
Fra efterhanden omfattende forskning ved vi, at barn,
der har foraeldre med alkoholproblemer og/eller
andet misbrug, er en yderst sarbar population praeget
af hej grad af belastning, emotionelt, kognitivt og
socialt (f.eks.: Mellentin et al., 2016; Haverfield &
Theiss, 2016; Haverfield et al., 2016; Lindgaard, 2019,
20123, 2012b, 2005, 2002).

Tidligere dansk forskning har vist, at bern i familier
med alkoholproblemer/misbrug er seks gange mere
belastede end et gennemsnitligt dansk barn
(Lindgaard, 2012). Dertil kommer, at mere end hvert
tredje barn er i risiko for at have/udvikle en psykiatrisk
DSM-IV diagnose, og at hvert femte barn er i hgjrisiko-
gruppen (ibid.).

Til gengeeld er det overraskende, at barnene, der
kommer i Barnets Bla Hus, er mere belastede end
gennemsnittet i lignende tilbud i Danmark. Hvad
det handler om, er endnu uklart, men det kunne
vaere interessant at undersgge naermere.

FAMILIERNE ER BELASTEDE

Ogsa familierne som sadan er belastede, nar de
starter i Barnets Bla Hus. Saledes er halvdelen af
familierne praeget af skeenderier og manglende
problemlgsning.

Det bekreefter ogsa blot eksisterende forskning.

DER SKER STORE

POSITIVE FORANDRINGER

| FORBINDELSE MED
FORL@BET | BARNETS BLA HUS

Vi ser ganske mange og store positive forandringer
i familierne i forbindelse med forlgbet i Barnets
Bla Hus. Det gzelder bade hos forzldre og barn.
Og det geelder savel trivsel som adfaerd.

2 Der inddeles i tre svarkategorier af belastning: “normalt”, “borderline”, “unormalt”
3 Socialstyrelsens evaluering af "Ansagningspuljen til behandlingstilbud til barn og unge i familier med alkohol og/eller stofmisbrug”
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ALKOHOLPROBLEMER/
MISBRUG REDUCERES

De fleste af familierne kommer i Barnets Bla Hus,
fordi de pa en eller anden made er udfordret af alko-
holproblemer/misbrug. Vi ved, som naevnt tidligere, at
det kan have ganske store konsekvenser for bgrnene.
Derfor er det ogsa vigtigt, at netop disse udfordriger
reduceres. Ifglge de kvalitative data ser vi staerke
tendenser i retning af netop dette. Det, at alkoholpro-
blemer synes at fylde mindre, kan handle om, at alko-
holproblemerne i sig selv er reduceret, men kan ogsa
handle om, at kontakten til den med alkoholproble-
mer er reduceret eller pa anden vis er blevet lettere.

DE MINDRE BORN (3-10 AR)
FAR DET MARKANT BEDRE

| LOBET AF FORL@BET

| BARNETS BLA HUS

Efter forlgbet i Barnets Bla Hus ser vi, at barnene

har faet det markant meget bedre, faktisk det man i
forskningens verden kalder "steerkt signifikant” bedre.
Det er virkelig godt! Overordnet ser vi en halvering af
andelen af bgrn, der har det sveert.

HVILKEN BETYDNING HAR
BARNETS BLA HUS HAFT FOR BARNET?
(aldersgruppe 3-10 ar)

Meget positiv betydning 44%
Positiv betydning 52%
Ikke haft nogen betydning 4%
Negativ betydning 0%
Meget negativ betydning 0%

Fer Barnets Bla Hus var to tredjedele af barnene i
forskellig grad rastlgse, og det samme gaelder for
fysisk urolige. Efter Barnets Bla Hus er det reduceret
til halvdelen, omtrent en halvering af de bgrn, der
er det udpraeget.

Ukoncentreret og nem at distrahere

Fer Barnets Bla Hus er det hvert tredje barn, der

er udpraeget ukoncentreret. Det har forandret sig
signifikant efter Barnets Bla Hus, hvor det kun er

hvert femte.

Raserianfald
Ogsa raserianfald reduceres kraftigt. Far Barnets
Bla Hus var det to tredjedele af be@rnene, der kunne

have raserianfald. Efter Barnets Bla Hus er det halv-
delen. Andelen af barn, der har udpraeget raserian-
fald, bliver tre gange mindre.

Kommer ofte i slagsmal/mobber

Fer Barnets Bla Hus kendetegner det hver fijerde af
bernene. Efter Barnets Bla Hus er den andel, der kom-
mer i slagsmal eller mobber andre barn, halveret.

Samarbejdsvillig - ger hvad der bliver sagt

Langt de fleste bgrn er samarbejdsvillige. Alligevel
sker der en signifikant udvikling. Efter Barnets Bla Hus
er der sdledes naesten halvdelen af barnene, der er
det udpraeget, mod en tredjedel for Barnets Bla Hus.

Hjselpsom

Langt de fleste foraeldre oplever deres barn som
hjeelpsomme. Andelen der slet ikke er det, er saledes
halveret efter Barnets Bla Hus.

At lyve eller snyde

Born der af og til lyver eller "snyder” kendetegner for
Barnets Bla Hus mere end hver tredje. Efter Barnets

Bla Hus er det hvert femte barn, stort set ingen, der

gor det udpraeget.

Bekymret

At bekymre sig er mest af alt en indre fglelsestilstand.
At kunne se om et barn er bekymret, kraever derfor
forst og fremmest fokus, men ogsa en vis grad af
empati og evne til at mentalisere.

Ser vi pa tallene, ser vi en interessant udvikling.
Andelen af bgrn, der er udpraeget bekymrede, falder.
Fra hvert fjerde barn fer Barnets Bla Hus til hvert
femte barn efter. Samtidig bliver andelen, der indi-
mellem bekymrer sig starre, mens andelen, der ikke
bekymrer sig, bliver mindre. Pa baggrund af de gvrige
data synes det ikke at handle om en gget bekymring
hos bgrnene, men om at foraeldrene bliver mere op-
marksomme og med stgrre indlevelsesevne.

Utryg i nye situationer og usikker pa sig selv
Her ser vi, at andelen af bgrn, der er utrygge og
usikre, far mgdet med Barnets Bla Hus udgjorde
mere end to tredjedele. Efter Barnets Bla Hus er
det halvdelen af barnene, der er det. Andelen, der
er det i udpraeget grad, er halveret.

Bange for mange ting, nem at skreemme
Fer Barnets Bla Hus er det halvdelen af barnene, der
er bange og nemt skreemmes. Efter Barnets Bla Hus

er det tal faldet til en tredjedel. Andelen, der er det i
udpraeget grad, er faktisk naesten fire gange mindre.

Psykosomatik

Fer Barnets Bla Hus havde halvdelen af barnene
forskellige former for psykosomatiske symptomer pa
mistrivsel. Efter Barnets Bla Hus gzelder det kun for
hver tredje. Faktisk er andelen, der udpraeget lider af
det, blevet fire gange mindre.

BARNETS TILFREDSHED I LIVET
(aldersgruppe 3-10 ar)
FOR BBH EFTER BBH

Fuldstendig/
meget tilfreds

Tilfreds
| mindre grad tilfreds

Fuldsteendig utilfreds/
meget utilfreds

DE MINDRE BORNS RISIKO
FOR DEPRESSION OG STRESS-
BELASTNING HALVERES

Billedet gentager sig, nar vi ser pa bernenes trivsel
malt pa WHO-5. Overordnet ser vi ogsa her en halve-
ring af mistrivsel hos bagrnene.

Det geelder ogsa i forhold til bernenes risiko for
depression og stressbelastning (ifelge WHO-5).
De mindre bgrn er mere tilfredse med livet efter
Barnets Bla Hus

| forhold til barnenes overordnede tilfredshed med
livet, ser vi ligeledes en steerk positiv udvikling. Faktisk
er tre gange flere barn meget tilfredse med livet efter
Barnets Bl& Hus, sddan at det efter Barnets Bl& Hus
er hvert tredje barn, der er meget tilfreds med livet.

De storre born far det bedre

Ogsa de lidt @ldre bgrn/de unge far det bedre.
Saledes ser vi, at andelen af starre bgrn, der er
nervgse og/eller rastlgse, reduceres signifikant.

4 "Borderline-niveau” er betegnelse for greenseomrddet
mellem normal-unormal i SDQ-skalaen.

Socialstyrelsens evaluering af "Ansegningspuljen til
behandlingstilbud til bern og unge i familier med alkohol
og/eller stofmisbrug”

DE STORRE BORNS RISIKO
FOR DEPRESSION OG STRESS
REDUCERES

Ligeledes i forhold til de stgrre bgrns risiko for
depression og stressbelastning (ifelge WHO-5), hvor
vi ogsa ser en positiv udvikling, der dog ikke er stati-
stisk signifikant. Hvor det fgr Barnets Bla Hus var
lidt mere end hver tredje af de sterre barn, der var

i risiko, er det efter Barnets Bla Hus reduceret til lidt
mere end hver fjerde.

De storre born bliver mere tilfredse med livet

De starre bgrns tilfredshed med livet gges ligeledes

i forbindelse med forlgbet i Barnets Bla Hus. Her ser
vi nemlig, at det for forlgbet i Barnets Bla Hus var lidt
mere end hver tiende, der var meget tilfreds med
livet, hvor det efter Barnets Bla Hus er fordoblet til
hvert fjerde barn.

BARNETS TILFREDSHED | LIVET
(aldersgruppe 11-15 ar)
FOR BBH EFTER BBH

Fuldsteendig/
meget tilfreds

Tilfreds
| mindre grad tilfreds

Fuldstaendig utilfreds/
meget utilfreds

ANDELEN AF BORN UDENFOR
NORMEN HALVERES

Ser vi pa udvikling i forhold til normen for barn i
Danmark, ser vi, at emotionel belastning udover
normen nu er reduceret til at geelde for hver tredje,
og kun for hver fjerde/femte i unormal grad.

Adfaerdsproblemer udenfor normen er reduceret til at
geelde for hver fierde, halvt sa mange i den unormale
kategori.

Hyperaktivitet udenfor normalomradet er ogsa her
reduceret til hver fjerde, ligesom andelen i kategorien
"unormal” er halveret. Andelen med sociale vanske-
ligheder udenfor normen er som sadan uaendret, dog
reduceres graden af alvor fra "unormal” til "borderli-
ne”-niveau.
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Ser vi pa det samlede problemniveau, er det ligeledes
statistisk staerkt signifikant reduceret. Hvor det fgr var
halvdelen af bgrnene, der 1 udenfor normen, er den
andel nu halveret til at geelde for hvert fjerde barn.

HVILKEN BETYDNING HAR BARNETS BLA HUS
HAFT FOR BARNET?
(aldersgruppe 11-15 ar)

Meget positiv betydning 26%
Positiv betydning 59%
Ikke haft nogen betydning 12%
Negativ betydning 1,5%
Meget negativ betydning 1,5%

BORNENE ER EFTER BARNETS
BLA HUS STADIG MERE
BELASTEDE END NORMEN

Det er i den forbindelse vigtigt at bemaerke, at bgrne-
ne, selvom de udvikler sig positivt og staerkt signifi-
kantilgbet af tiden i Barnets Bla Hus, faktisk stadig
er belastede udover, hvad der kendetegner

et "normalt”, gennemsnitligt dansk barn, nar forlgbet
afsluttes. Det geelder i @vrigt ogsa for barnene

i SIM-puljen. Tendensen er ikke overraskende. Viden
pa feltet viser, at mindst halvdelen af barn, der
vokser op i familier med alkoholproblemer/misbrug,
ogsa har udfordringer som unge og voksne (Lind-
gaard, 2005, 2012b, 2019).

Det kan handle om, at nogle udfordringer beror pa
skader hos barnene sa alvorlige, at de ikke kan
repareres. At andre udfordringer, til trods for at
bgrnene lerer at mestre problemer, har en karakter,
der stadig belaster bgrnene over evne. Og endelig
kan det handle om (ift. vidensfeltet), at nogle bgrn
ikke har faet hjzelp som bgrn, og som derfor har
trukket det med sig ind i i voksenlivet.

FORZALDRENE BLIVER STARKERE
| DERES FORZALDRESKAB

Derudover ser vi, at foraeldrene bliver mere kompe-
tente og steerke i deres foraeldreskab. Det er vigtigt,
eftersom det er foraeldrene, der skal "baere” bgrnene
videre.

At foreeldreskabet kan vaere udfordrende, kan handle
om, at problemer og psykisk belastning har fyldt sa
meget, at de har haft sveert ved at finde overskud til
foraeldreskabet. Det kan ogsa handle om, at nogle af
foraeldrene selv er vokset op med foraeldre, der ikke
formaede at se deres bgrn, og derfor ikke har laert det.

Det, vi ser, er, at foraeldrene bliver bedre i stand til
at maerke egne fglelser. Det vil sige at tolke pa falel-
sesmaessige signaler fra kroppen og, at undga
"forvraengning” af falelser, hvor f.eks. ked-af-det-hed
kan blive til vrede, og vrede kan blive til apati, samt

bedre til at kontrollere fglelser adaekvat, rumme
folelser og omseette folelser til den rette handling.

Det betyder ogs3, at foraeldrene kan blive bedre til

at udtrykke falelser passende, maerke og saette ngd-
vendige og rimelige granser, bade i forhold til barne-
ne, men ogsa i forhold til en evt. partner eller andre
betydningsfulde relationer.

FORALDRENES EVNE TIL AT MARKE/UDTRYKKE
FOLELSER OG BEHOV PASSENDE

For BBH Efter BBH

| meget hgj grad/hgj grad 18% 68%
Nogle gange 68,5% 23%
Stort set ikke 13,5% 9%

Faerdigheder, der er fuldstendig afgerende for et
menneskes trivsel og funktion, ikke mindst som forzael-
der. Bade fordi foreeldrene er rollemodeller for deres
bern, men ogsa fordi bern kan blive utrygge ved vok-
snes uforudsigelige eller undertrykte fglelsesudtryk.

I den forbindelse ses ogsa evnen til at mentalisere;
det at kunne laese og forsta egne og andres fglelser,
tanker og hensigter, som en absolut forudseetning
for at kunne indga i meningsfulde, givende relationer
med andre mennesker, i det hele taget, men iseer i
relation til egen foraeldrefunktion. Det ser vi udtrykt
ved, at foreeldrene oplever en bedre relation og kon-
takt til deres barn, blandt andet via en gget opmaerk-
somhed pa barnet, defineret ved at blive bedre til
lytte, se og forsta barnet.

I lyset af ovenstdende ser vi ikke overraskende, at
foraeldrene oplever, at der er blevet mindre uro, og

at konflikter i det hele taget fylder mindre. Det geelder
konflikter mellem forzeldre og barn, barnenes konflik-
ter med andre og foraeldrenes konflikter med andre.
Desuden oplever foraeldrene, at humer og overskud
er blevet bedre. Det er defineret ved "glaede”, "lethed”
og at veere mindre "ked af det”. Det gaelder bade for
foraeldrene og for bgrnene.

Foraeldre og bern bliver bedre til

at mestre problemer og udfordringer

At man har kompetencer til at mestre problemer, er
en meget vigtig evne, iseer i familier med udfordringer
og sarbarheder.

Derfor er det ogsa positivt, at barnene i deres forlgb

i Barnets Bla Hus isaer udvikler sig pa deres mestrings-
kompetencer. At bade de og deres forzldre lerer at
tackle de udfordringer, som de fleste fortsat udseettes
for og rummer, som folge af de antageligt varige indre
sarbarheder og eksterne udfordringer.

Bade forzeldre, bern og unge bliver signifikant bedre
til at mestre problemer. Det vil overordnet sige; at
lase dem, bede om hjaelp eller sige "pyt” til det, der
ikke kan lgses. Vi ser det komme til udtryk ved, at

For folte jeg,

jeg stod alene.

Det var uoverskueligt.
En kamp, jeg stod
med alene”

(Far til pige pa 10 ar)

bade barnene og deres foraeldre bliver i stand til at
reekke ud efter hjzelp; at de ved, at de kan og ma, og
hvor de kan fa hjeelp.

FORAZALDRENES MESTRINGSKOMPETENCE

For BBH Efter BBH
| meget hgj grad/hgj grad
Nogle gange
Stort set ikke

Blandt de sterre bern ser vi det specifikt pa
folgende omrader:

Kan handtere nar noget gar galt

At kunne mestre, nar noget gar galt, forandres ogsa
signifikant. Det ser vi pa, at andelen af starre barn,
der kan det neesten hele tiden, fordobles, mens
andelen, der ikke kan det, bliver tre gange mindre.

I stand til at sporge om hjaelp

At veere i stand til at spgrge om hjzelp er en vigtig
mestringsstrategi. Den besidder endnu flere af de
stgrre barn efter et forlgb i Barnets Bla Hus. Andelen,
der ofte sparger om hjelp, er nu hver tredje, hvor det
ved start var hver fjerde. Ligeledes var det far Barnets
Bla Hus hver tiende blandt de stgrre barn, der slet ikke
kunne, mens den andel nu er reduceret fire gange.

I mindre grad oplever problemer,

der virker overvaeldende

Problemer, der virker overvaeldende, kan give falelser
af magteslgshed og manglende problemlgsning.

Fer Barnets Bla Hus var det hver femte af de starre
bern, der ofte oplevede det. Efter Barnets Bla Hus er
den andel halveret til kun at veere hver tiende.

BARNETS BLA HUS ER FORTSAT
EN VIGTIG DEL AF FORALDRENES
LIVS- OG PROBLEMMESTRING

Nogle foraeldre giver udtryk for, at Barnets Bla Hus
fortsat er den trygge base, og et sted, de ved, de kan
komme tilbage til og bede om hjzelp, hvis noget bliver
for sveert, og at det er meget betydningsfuldt.

Isaer fordi mange af forzeldrene ikke selv har foraeldre
eller netvaerk, der kan hjeelpe og stette. Men ogsa fordi
udfordringerne og sarbarhederne ofte er en fortsat del
af familiernes liv. Foraeldrene er meget tilfredse med
Barnets Bla Hus og vurderer forlgbet til at vaere yderst
betydningsfuldt, bade for bgrnenes trivsel og udvikling
og for sig selv som foraeldre.

Flere af foraeldrene understreger, at netop sadan et
tilbud kunne de selv have brugt i egen opvaekst med
foraeldre med alkoholproblemer/misbrug. Det er
menstre, der tydeligvis gar i arv, og som nu kan
brydes, som felge af forlabet i Barnets Bla Hus. //
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FORANDRINGSSKABENDE ELEMENTER

Det folgende er bud pa mulige forandringsskabende faktorer udledt
af data, interviews og observationer, samt pa baggrund af psykologisk

teori og eksisterende viden fra feltet.

De saerlige rammer

Overordnet er der de sarlige rammer for familier
med alkoholproblemer/misbrug. Ingen andre tilbud i
Danmark kan det samme pa ét og samme sted. Der er
tale om "huse”, der rummer begrn, sadvel som foreeldre,
fra alle sociale lag og med vidt forskellige proble-
matikker, savel stoffer som alkohol, med eller uden
psykiske vanskeligheder, den med alkoholproblemer/
misbrug (om end ikke i pavirket tilstand) savel som

de pargrende m.v. Der er i princippet adgang for alle,
ligesom man kan komme direkte fra “gaden” og uden
henvisning.

Der bygges pa en systemisk forstaelse af familiens ud-
fordringer. Det betyder, at uanset hvem, der kommer
ind ad deren, hvem der har "symptomer” pa mistriv-
sel, og hvem der har alkoholproblemer/misbrug, sa

er hele familien en del af den samlede forstaelse. Det
betyder i princippet, at alle i familien kan traede ind ad
deren og fa hjeelp med lige stor berettigelse (om end
det er med barnets trivsel for gje og ikke indbefatter
alkohol-/misbrugsbehandling). Der behgver ikke veere
et aktivt alkoholproblem/misbrug, ligesom barnet ikke
behgver have aktuel kontakt med den foraelder med
alkoholproblemet/misbruget.

Familierne er ikke tvunget ind i behandlingen, men
kommer uafhangigt af kommunen, og fordi de gerne
vil. Der er bade behandling og radgivning, samt en
raekke sociale aktiviteter som f.eks. feellesspisning.

De sociale aktiviteter baerer praeg af en hgj grad af
frivillighed, hvor familierne lzerer at forpligte sig pa
feellesskabet, deres bgrn og sig selv. Ikke fordi nogen
kraever det, men fordi de oplever at veere savnet og
manglet. Det betyder ogsa, at man ikke "mister sin
plads”, hvis man i en periode ikke har brug for/over-
skud til at komme i huset. For familier, hvor der er
vedvarende, svingende eller tilbagevendende vanske-
ligheder, og hvor overskuddet til at sage hjzelp varie-
rer tilsvarende, er det vigtigt, at tilbuddene til familier-
ne/bgrnene kan folge familiernes behov og overskud,
samt at tilbuddet opleves som en stabil faktor over
tid, ikke mindst i forhold til opbygning af en tryg base
(se nedenfor).

En mulig adgang til bernene og deres familier
Barnets Bla Hus synes ogsa at kunne noget sarligt i
forhold til at fa adgang til familier med alkoholpro-
blemer/misbrug og deres bgrn. Formodentlig dels
tidligere adgang, dels familier man ellers ikke ville
have set og dels via en seerlig kvalitet i kontakten med

familierne ift. at kunne fa adgang til familierne pa en
anden méade.

Problemet ift. bern i familier med alkoholproblemer/
misbrug er netop at fa gje pa og adgang til bernene
og deres familier. At bgrnene i vid udstraekning ikke
opdages. De negligeres eller symptombehandles
andre steder i systemet. Ved at byde familierne og
bernene ind i Barnets Bla Hus med respekt, abenhed
og tryghed kan man formode, at man far mulighed
for i hgjere grad at kunne fa oje pa bernene og deres
familier og kunne handle - tidligere, mere malrettet
og arsagsbestemt - hvorved barnenes problemud-
vikling pa sigt, ma antages, i hvert fald til en vis grad,
at kunne forebygges. Her ggr det tilsyneladende en
forskel, at Barnets Bla Hus er et selvstaendigt tilbud,
uafhaengigt af kommunen, ligesom der er et tydeligt
fokus pa familiens samlede behov og trivsel pa egne
praemisser, mere end blot et fokus pa alkoholproble-
mer/misbrug.

At blive set og fole sig betydningsfuld

Familier med alkoholproblemer/misbrug er ikke
vant til at blive set og fa hjeelp. | Danmark er det
som udgangspunkt kun den med alkoholproblemet/
misbruget, der lovmaessigt er berettiget til hjeelp.
Det betyder, at familien ofte overses eller ikke far
tilstraekkelig hjeelp.

Samtidig er mange af familierne vant til, at den med
alkoholproblemet/misbruget mangler erkendelse af
konsekvenser for partner og bern.

Det kan samlet set have den konsekvens, at partner
og bern bliver i tvivl om deres oplevelser og i tvivl om
deres berettigelse til hjeelp og statte.

Ofte har familierne veaeret udfordret i mange ar, uden
at fa den rette hjeelp, nar de kommer i Barnets Bla
Hus. Mange med dertilhgrende sveere belastninger
til folge, som vi netop ogsa ser det i naervaerende
materiale.

Blandt andet derfor kan det vaere sa afgerende, nar
de i Barnets Bla Hus oplever at fgle sig betydnings-
fulde. At de har lov til at fa hjeelp, og at nogle faktisk
vil hjeelpe dem. Isaer ger det indtryk pa flere af forzel-
drene og de unge, at der er "frivillige” i husene, der
vil hjeelpe familierne "uden at fa penge for det”, som
de siger. Men ogsa at de helt generelt foler sig set og
forstaet, husket og altid velkomne.

6 Den voksne ma ikke veere pavirket

En anden vigtig faktor er den multifaktorielle og hel-
hedsorienterede tilgang. Dette afspejles bade i den
systemiske tilgang til familien som en samlet helhed
samt i den brede vifte af tilbud, der tilbydes pa for-
skellige tider af dag/aften og med forskelligt indhold
og formal. Ligeledes er der en bred skare af profes-
sionelle kvaliteter samt frivillige, der alle bidrager

med hver deres kvaliteter af savel faglig som personlig
karakter.

Tvaerfagligt og tvaersektorielt samarbejde

En afggrende, unik faktor i den sammenhang er det
tveerfaglige og tvaersektorielle samarbejde mellem
Barnets Bla Hus og de mange andre ngdvendige ind-
satser til familier med alkohol- og misbrugsproble-
matikker. Dels henviser samarbejdspartnere til
Barnets Bl& Hus, dels henviser Barnets Bla Hus til rele-
vante samarbejdspartnere. Og dels er der det direkte
samarbejde mellem kommunale indsatser, familien
og Barnets Bla Hus, der kan se ud pa forskellige vis.
Det ofte ringe samarbejde mellem iseer misbrugs- og
familieomradet, men ogsa andre relevante samar-
bejdspartnere, er netop et anerkendt problem (f.eks.
Marsh et al., 2011; Oliveros & Kaufman, 2011).

Det betyder, at familier med alkoholproblemer/mis-
brug ofte falder mellem to stole. Personen med alko-
holproblemet/misbruget kan fa hjzelp til sit problem i
rusmiddelradgivningen, mens den evrige familie kan
fa hjeelp til familiens problemer i f.eks. kommunens
familieafdeling, i PPR, hos laegen eller hos den privat-
praktiserende psykolog. Ikke blot har man skilt fami-
lien ad, men ogsa familiens problematik. Det giver
risiko for en fragmenteret indsats, hvor man i veerste
fald kan man komme til at arbejde symptomoriente-
ret frem for arsagsorienteret.

Desuden har man ofte flere "hjaelpeagenter” i spil,

der ikke ngdvendigvis arbejder pa samme "spor” og

i samme retning, eller for den sags skyld "taler samme
sprog”. Et andet problem, i denne sammenhaeng, er
det forskellige og ofte modsatrettede fokus pa hen-
holdsvis "den voksnes behov” og "barnets tarv”, her-
under foraeldrenes reelle angst for at "miste” sit barn
og deraf folgende modstand mod systemet.

| den forbindelse skal ogsa naevnes det ganske alvor-
lige problem, at sarbare barn "overses” af systemet,
enten fordi barnet ikke ses i misbrugssystemet eller
fordi barnets symptomer i bgrne-familiesystemet

ikke (i tilstraekkelig grad eller overhovedet) relateres til
en foraelders alkoholproblem/misbrug. Der skal i den
forbindelse naevnes den helt afggrende betydning, at
foraeldrene inddrages aktivt i behandlingen og hjzel-
pes til at kunne "baere” barnet videre efter Barnets Bla
Hus. Bade alene og sammen med andre foraeldre i en
lignende situation.

Dertil kommer integration og samarbejde i forhold til
det multifaktorielle felt, hvor misbrug ofte optreeder
sammen med mange andre udfordringer, f.eks. psyki-
ske problemer, gkonomiske vanskeligheder, arbejds-
lashed, vold, tidligere traumer etc., der alle kan have
betydning for familiens samlede trivsel og udvikling.

Relationer: Social stotte og anerkendelse,

"tryg base” og netvaerk

En anden vigtig faktor ved Barnets Bla Hus er
muligheden for relationsarbejde i trygge rammer og
opbygningen af en "tryg base”. Her handler det isaer
om, at Barnets Bla Hus bliver en forudsaetning for alt
andet relationsarbejde. At Barnets Bla Hus bliver den
trygge base for familien, i form af trygge rammer og
stabilitet, hvor familien feler sig anerkendt og madt,
far hjeelp til forandring og udvikling samt mulighed for
et "frirum” og "pusterum”.

Familiens indre struktur styrkes, sa det bliver den
trygge base for foraeldrene savel som bgrnene, og
grundlaget for hele familiens trivsel og udvikling. At
familien bliver en familie. Dernaest handler det om, at
familierne far mulighed for netveerk med andre vok-
sne og bern i samme eller lignende situation. Net-
veerk, som i gvrigt kan raekke ud over den tid, hvor
familien kommer i Barnets Bla Hus og bidrage til
familiernes selvstaendighed over tid, idet familierne
ogsa laerer at bruge hinanden uafhaengigt af Barnets
Bla Hus. Mange af familierne fgler sig forkerte, nogle
endda skamfulde. Udover at veere pinefuldt at leve pa
den made, er det ogsa haemmende for deres veeren i
verden. De kan have trukket sig fra sociale sammen-
haenge, opleve mindrevaerd og ensomhed, samt, ikke
sjeeldent, angst og depressionslignende tilstande.

| mgdet med respektfulde andre og ligesindede opnas
anerkendelse og selvveerd, opger med tabu, skam,
ensomhed og felelser af forkerthed samt maske
vigtigst af alt, tryghed. Det geelder for bade bgrn og
voksne samt pargrende og de voksne med alkohol-
problemer/misbrug.

| Barnets Bla Hus mader de ligesindede, andre voksne
og bern, der har de samme betingelser som dem selyv,
og som tumler med de samme udfordringer.

| mgdet med ligesindede oplever familierne at kunne
genkende og spejle sig i nogen med samme baggrund
og udfordringer. Det reducerer fglelser af forkerthed
og mindreveaerd. Og det giver erfaringer med sociale
sammenhange, der feles rare at veere .

Mange af familierne har ikke egne funktionelle og
sunde familiemaessige netvaerk, sa det at komme i
Barnets Bla Hus giver mulighed for netop det at fale
sig som en del af en slags "familie”.

Samtidig far flere af familierne nye relationer, som de
kan tage med sig videre, ogsa efter Barnets Bla Hus.
Det giver tryghed, at man ikke er alene, men ogsa
inspiration til handlemuligheder og nye strategier fra
familier i situationer lig ens egen.

| barnegrupperne far bgrnene mulighed for at mgde
bgrn i samme situation. De lzerer, at det de oplever,
teenker og foler ikke er unormalt, og at de ikke er
alene. De far venner, og de leerer af hinanden.

Fra forskning og klinisk erfaring ved vi, at social statte
og tryghed er en forudsaetning for, at forandrings-
processer og udvikling kan finde sted. Det er et helt
grundlzeggende neuropsykologisk vilkar.
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Det betyder, at social stgtte og tryghed har afggren-
de betydning for familiens og ikke mindst barnenes
trivsel og udvikling, ligesom det har betydning for
den drikkende part og dennes behandling og/eller
adfeerds eendring (f.eks. Dobkin et al., 2002; McAlpine
et al.,, 2001). Vi ved saledes, at der er tale om en lige-
frem proportionel sammenhang, hvor tryghed, ro og
social stgtte haenger sammen med positiv udvikling,
mens konflikt, stress og fraveer af social statte haenger
sammen med negativ udvikling. Social statte kan her
forstas som intern social stette i familien de enkelte
familiemedlemmer imellem, professionel statte, savel
som statte fra netveerk i bredere forstand.

Vi ved ogsa, at den bedste hjalp, vi kan give barnene,
er, atvi i tide hjaelper bgrnenes foraeldre til at blive
gode foraeldre, og at familien kan blive en tryg base.
Derfor giver det god mening, nar foraldrene frem-
haever netop dette. At de feler sig trygge i Barnets Bla
Hus, at de faktisk ser det som deres “familie”, "en tryg
base”, et sted hvor der altid er hjerterum og nogen,
der vil dem.

Handlemuligheder, redskaber og strategier
Men at fgle sig tryg handler om mere end bare et trygt
sted med trygge voksne.

Det handler ogsa om hjzelp til at tackle de belastnin-
ger, der udfordrer og tynger familier med alkoholpro-
blemer/misbrug, og som ger, at netop de foraeldre
og bern har brug for noget ekstra. Ikke mindst fordi
mange af foraeldrene ikke selv har foreeldre og net-
veerk, der kan hjaelpe.

Et gennemgdende tema blandt familierne i Barnets
Bla Hus, voksne savel som bgrn, er udvikling af nye
strategier. | mgdet med savel de professionelle, de
frivillige og de gvrige familier/barn laerer de at se nye
eller eksisterende handlemuligheder, samt at fa nye
redskaber og strategier til handtering af egen livs-
situation.

Det handler om evnen til at tackle modstand og
stress, at kunne kommunikere konstruktivt og regu-
lere folelser, ikke mindst i parforhold, som foreelder
og som barn. Der arbejdes med familie- og forzeldre-
funktion, herunder mentalisering, og at foreeldrene
formar at veere lyttende og stettende samt parforhol-
dets kvalitet. Og det gaelder sociale faerdigheder, der
har betydning for evnen til at indgd i sunde relationer
med andre mennesker, samt at bede om og modtage
hjeelp. Dertil kommer tilbud om aktiviteter med andre
familier, som rammer for social traening, bl.a. i form
af feellesspisning, familieudflugter og ferielejre.

| bernegrupperne far bernene viden og redskaber fra
de professionelle, de frivillige og de andre bern. De far

treening i sociale feerdigheder og problemlgsningsstra-
tegier, ligesom de far omsorg og et frirum.

Endelig er der i Barnets Bla Hus ogsa mulighed for at
fa viden og hjzelp til konkrete opgaver. Vi ved, at netop
viden om et givet problemfelt kan skabe forstdelse,
erkendelse og forandring. Konkret hjeelp kan besta i
hjeelp til at navigere i et kommunalt system, der for
nogen , isaer sarbare familier, kan vaere uoverskueligt.
Eller det kan veere, at en fra Barnets Bla Hus gar med
til magder med barnehave eller skole for at hjeelpe
med at skabe forstaelse for et barns szerlige vanske-
ligheder. Det kan ogsa veere underretninger til kom-
munen, eller det kan vaere samtaler med den anden
foraelder, f.eks. en foraelder/ekspartner med alkohol-
problemer/misbrug.

At de dermed far lettet nogle af de byrder, de baerer
pa deres skuldre, og ofte har gjort lenge med der-
tilhgrende falelser af magteslashed, hablgshed og
udmattelse.

Det kan ogsa veere at dele og fa bearbejdet svaere
konkrete haendelser og mere eller mindre varige
betingelser i livet, f.eks. ift. det, at den anden forzelder
har alkoholproblemer/misbrug.

Derudover far de, som naevnt ovenfor, hjaelp til at lere
at tackle udfordringer fremadrettet, at f& mestrings-
strategier til problemer i seerdeleshed, men ogsa til
livet i almindelighed.

Det geelder for bade bgrn og voksne.

Alle faktorer, der i omfattende resiliensforskning er
fundet afggrende for positiv udvikling, ikke mindst
blandt familier med alkohol- og/eller psykiske
problemer (Karmen et al., 2011; Orford et al., 2009a;
Barrow et al., 2007; Haine et al., 2006; Luthar, 2006;
Cuijpers, 2005).

Hjeelp over tid

Mange af foreeldrene naevner betydningen af, at
Barnets Bla Hus er et sted, de kan sgge tilbage til,
hvis behovet opstar igen. Og det gar det for nogen.
Det kan veere hjaelp til en konkret problemstilling,
eller det kan veere bare lige at blive "boostet”, maske
at fa et kram, en kop kaffe og lidt tid.

For nogen er det bare det at vide, at de kan fa hjzelp,
hvis de skulle fa brug for det. At de ikke er alene. At
nogen har villet dem, har kunnet hjzselpe dem og vil
gore detigen.

Den usynlige hand i ryggen, trygheden i at vide, at
den findes, kan vaere det, der ggr, at foraeldrene kan
sta steerkt i et ofte fortsat udfordrende liv. //

DET BEDSTE VED
BARNETS BLA HUS ER:
At moede andre i samme situation.

Spejling og deling. Man er ikke alene,
og man bliver madt med forstaelse.”

SAMMENFATNING

Samlet set synes Barnets Bla Hus at udfylde en
vigtig plads i forhold til arbejdet med familier
med alkoholproblemer/misbrug, ikke mindst i
forhold til en tidlig og forebyggende indsats for
bernene. Organisatorisk gaelder det muligheden
for en tidligere adgang til familierne samt en
helheds- og tveerfaglig, koordinerende indsats.
Derudover er det en "tryg base” i form af tilbud
om trygge relationer med de professionelle, de
frivillige samt de @vrige familier og barn, som
bliver afsaet for udvikling og fortsat trivsel hos
familier med alkoholproblemer/misbrug.
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KONKLUSION OG ANBEFALINGER

Der tegner sig et billede, som tydeligt bekraefter vores viden fra forskning
og klinisk praksis om bgrn fra familier med alkoholproblemer/misbrug;
vi ser nemlig, at bernene, der kommer i Barnets Bla Hus, er en meget

belastet gruppe af barn.

Dog er det overraskende, at s mange af barnene har
det sa skidt, som de tilsyneladende har det.

Samlet ser vi en heterogen gruppe af barn, hvor op
imod to tredjedele pa forskellige omrader og i forskel-
ligt omfang mistrives. Saledes er det to tredjedele af
bgrnene, der er bekymrede, halvdelen af barnene er
kede af det og gradlabile, ligesom halvdelen lider af
forskellige psykosomatiske symptomer pa mistrivsel,
sasom hoved- og mavepine og/eller kvalme.

Ligeledes er det halvdelen, der er utrygge og usikre
pa sig selv. Dertil kommer, at hovedparten af bernene
er impulsive, mens det er halvdelen, der er ukon-
centrerede, rastlgse og hyperaktive. Derudover ses
adfeerdsproblemer hos halvdelen af bgrnene samt
sociale problemer i forhold til jeevnaldrende, hvor det
er hver fjerde, der bliver mobbet, og hver tiende, der
selv mobber, ligesom mindst hver tredje ofte er alene
og hellere vil veere sammen med voksne end med
jeevnaldrende.

| forhold til normen for aldersgruppen afviger bar-
nene i naervaerende studie signifikant. Saledes har
omtrent halvdelen af bagrnene problemer udover
det normale, ligesom ogsa belastningsgraden som
folge heraf raekker udover det normale. Det bekraef-
ter, hvad vi ogsa ser fra andre danske studier og fra
international forskning; at bern, der vokser op med
foraeldre med alkoholproblemer/misbrug, er signifi-
kant mere belastede end gennemsnittet af barn.

Samtidig er det positivt, at bgrnene og deres forzeldre
udvikler sig sa positivt i forbindelse med forlabet i
Barnets Bla Hus. Pa baggrund af de samlede data ser
vi nemlig folgende resultater, og dertilhgrende aktive
elementer for forandring, hos bgrnene og deres
foreeldre:

B@ORNENES SYMPTOMER PA BELASTNING
REDUCERES

De deler det sveere, bliver mgdt og hjulpet til at
rumme det sveere, hos behandlere og frivillige
voksne, hos andre bgrn/unge i samme situation,
og hos deres foraeldre

De far viden om "feltet”. Det bliver almengjort,
sa bernene ikke fgler sig forkerte, udenfor og
mindreveerdige

De mader faellesskaber med ligesindede, bade
bern og voksne

BORNENES MESTRINGSSTRATEGIER FORBEDRES

De far indsigt og strategier til at lgse de udfordrin-
ger, der kan lgses og flytte sig fra det, der ikke kan
lgses

De laerer at saette graenser og sige fra; at man godt
ma og hvordan

De lzerer at bede om hjaelp; at man godt ma,
hvordan og hvor

FORALDRENE STAR STARKERE | DERES
FORALDRESKAB

De far hjelp til egne udfordringer, sa
overskuddet til bgrnene gges

De bliver mgdt og respekteret i deres
udfordringer og deres kvaliteter, og de lzerer,
at de er veerdifulde

De far viden og redskaber til at forsta deres
situation generelt og deres bgrn specifikt

De leerer problem- og livsstrategier

De lzerer at bede om hjeelp; at de godt m3,
hvordan og hvor

De lzerer at saette graenser og sige fra; at man
godt ma og hvordan

De far faellesskaber og netvaerk med ligesindede,
med tryghed og almenggrelse, sa de ikke faler
sig sa alene eller forkerte

DET SARLIGE VED BARNETS BLA HUS ER:

At det fgles som et "hjem”, en tryg base, med
mennesker, som familierne kan regne med og
stole pa

At der er hgj grad af statte til bade "praktiske”
opgaver og de mere "fglelsesmaessige” opgaver
At der er tilbud til bade forzeldre og barn, hver
for sig og sammen

At der er hjeelp til at leere at rumme det sveere
(som er et livsvilkar) og lzering om strategier til

at tackle det, der kan eendres

At der er fallesskab og netvaerk, ogsa udenfor det
terapeutiske rum (f.eks. "feellesspisning”, udflugter,
sommerlejre)

At der ogsa er en vis form for "mesterlzere” og
"miljgterapi”, bade via behandlere og frivillige,
men ogsa via de andre familier

For var jeg "pleasende”

for at fa ro. Nu siger jeg "nej”
og star fast. Min sen var ogsa
“pleasende”. Nu har han ogsa
lert, at han ma sige fra

og sige nej"”

(Mor til dreng pa 11 ar)
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Samtidig er det tydeligvis ogsa vigtigt, at Barnets
Bla Hus fortsat har en dar dben for de familier, der
er afsluttet (udskrevet). Flere foraeldre beskriver, at
blot det at vide, at de kan komme igen, er afggren-
de for dem. Ligesom nogle foraeldre drager nytte
af lige at kunne fa "en hand i ryggen”, nar noget
braender pa.

Barnets Bla Hus synes at veere et sarligt og vigtigt
tilbud til familier med alkoholproblemer/misbrug.
"Seerligt”, fordi det rummer elementer, der ikke findes
i andre tilbud. "Vigtigt”, fordi det gor en helt afggrende
forskel for familierne.

Det er iseer "den trygge base”, der er saerlig i forhold til
andre tilbud. At familierne i den grad finder tryghed i
relationen med de ansatte i Barnets Bl& Hus, med de
frivillige og med de andre familier. Det at der er "haen-
der at holde i”, nar livet udfordrer. Haender, de kan
regne med, ogsa i akutte situationer, der ikke slipper,
og selvom de ggor, kan de finde dem igen.

Og "haender” der hjzelper dem videre. Ikke mindst

i de komplekse udfordringer, som mange af famili-
erne star med. Og som kan kraeve meget forskellige
kompetencer og koordinering af de ansatte i Barnets
Bla Hus. I alt lige fra komplicerede samvaerssager til
geeldssanering.

Det handler om netveaerk med andre familier i samme
situation. Om tryghed i det nzere og det ikke at fole sig
anderledes og forkert. Om at kunne dele med, spejle
sig i og udvikle sig med andre som ligner og forstar.
Og sa handler det om de fysiske rammer, der ogsa
signalerer "hjemlighed” og "tryghed”. Det at husene

er indrettede "hjemligt”, men ogsa byder pa trygge og
"familieorienterede aktiviteter” som faellesspisning,
udflugter og sommerlejre.

Derudover handler det om, at familierne far hjzelp til
at udvikle mestringsstrategier. At de bliver laftet ud
af deres ofte udpraegede folelser af "hablgshed” og
"magtesl@shed” og far konkrete strategier til at lgse
eller flytte sig fra udfordringer i livet. Og at det geelder
bade forzldre og bgrn.

Vi ser, hvordan foraeldrene kommer til at std steerkere
i deres foraeldreskab. Bade fordi de far hjzelp til de

konkrete udfordringer, der belaster dem, men ogsa
fordi de far tillid til, at de kan, og strategier til hvordan.
Det er iseer vigtigt, fordi det er forzeldrene, der skal
"baere” bernene videre, udenfor og ogsa efter Barnets
Bl& Hus.

Og vi ser, hvordan bernene far det bedre og udvikler
strategier til problemlgsning, og handtering af deres
vilkar.

Det er vigtigt, fordi vi ved fra eksisterende forskning,
at udfordringerne i familiernes liv ofte varer ved i

en eller anden form, i forskellig grad, pa forskellige
tidspunkter i livet. Derfor er mestringsstrategier sa
vigtige. Ikke mindst for bgrnene, der skal og kan bruge
dem fremadrettet i livet.

Seerligt vigtigt er det i forhold til alkoholproblemer/
misbrug. Vi ved nemlig, at hvert tredje barn, senere i
livet, selv risikerer at fa problemer med alkohol eller
andre former for misbrug. Og at det bl.a. handler om
manglende mestringsstrategier til at tackle livet, nar
det er sveert. Men ogsa i det hele taget, fordi det er
vigtigt at fa brudt menstre fra opvaeksten, sa de bliver
i stand til at veelge anderledes i livet. Ikke mindst, nar
de en dag selv skal vaere foraeldre. For som mange af
foraeldrene siger: "Taenk, hvis Barnets Bla Hus havde
fandtes da jeg var barn, hvor jeg sa kunne have vearet
i dag”. Det er bl.a. det, bgrnene lzerer i Barnets Bla
Hus, ligesom de far tillid til at kunne og "rollemodeller”
for hvordan. Samtidig er det vigtigt, at Barnets Bla Hus
eksisterer over tid. Iseer fordi mange af foraeldrene
ikke selv har forzeldre eller netvaerk, der kan hjaelpe
og stette. Men ogsa fordi udfordringerne og sarbar-
hederne ofte er en fortsat del af familiernes liv. Dertil
kommer, at netop disse familier og bgrn er sa vant til
ikke at fa hjeelp, at blive svigtet og derfor ikke at turde
bede om hjaelp. At hjaelpen fortsat findes, der hvor de
har opbygget tillid og tryghed, er derfor saerligt vigtigt.

Derudover er det vigtigt, at der ogsa fortsat er hjaelp
til bernene pa leengere sigt. Ikke kun i Barnets Bla
Hus. Dels fordi de er s& belastede, som de er. Men
ogsa fordi deres udfordringer ikke ngdvendigvis gar
over. Det ved vi bl.a. fra eksisterende forskning og
fra de mange unge og voksne, der sgger hjzelp i bl.a.
TUBA (Bla Kors' tilbud til unge fra familier med alko-
holproblemer/misbrug). //

Det foles sadan
familieagtigt.

Den familie, man
ikke fik derhjemme”

(Barn 14 ar)
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