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JEG GAR ALTID
DERFRA MED HAB "/




ALKOHOL- 0G STOFPROBLEMER
PAVIRKER HELE FAMILIEN
0G ISAR BORNENE.
DE RISIKERER PSYKISKE, SOCIALE
0G FYSIOLOGISKE SKADER.
DE SKADER KAN VARE VED
0G/ELLER KOMME TIL UDTRYK
HELT IND | VOKSENALDEREN.

Evalueringen af Barnets Bla Hus viser et bidrag til forandring
og udvikling for de deltagende bgrn og deres foreeldre. Data
benyttet i evalueringen er dels fra Rambgll Management og
suppleret med en undersggelse blandt forzeldre i foraret 2022.

Feelles for de 413 bgrn og unge (3-15 ar), som har veeret
tilknyttet Barnets Bla Hus i arene 2016-2022, er, at de har et
neertstaende familiemedlem, som har eller har haft alkohol-
og/eller stofproblemer.

UDARBEJDET AF PSYKOLOG OG PHD HELLE LINDGAARD



BORNENE | BARNETS BLA HUS
ER MEGET BELASTEDE

Samlet set er bgrnene, nar de starter i Barnets Bla Hus, meget
belastede. Mere end normen for aldersgruppen i Danmark.

+ 33 procent mistrives i alvorlig grad, hvilket medfarer
psykosomatiske symptomer.
+ Bornene er i forskellig grad utrygge og usikre.

Nogle bgrn bliver mobbet i skolen, mens andre er rastlgse,
ukoncentrerede og impulsive.

+ Efter et forlgb falder risikoen for depression og
stressbelastning med ca. 50 procent.




Feerre barn oplever rastlgshed og uro.

Andelen af barn, som fer forlgb i Barnets Bla Hus havde
udpraeget psykosomatiske symptomer, er blevet fire gange
mindre.

| feellesskaber med ligesindede, bade barn og voksne, fgler
de sig ikke leengere forkerte, udenfor og mindrevaerdige.

Gennem forlgbet i Barnets Bla Hus laerer bgrnene at dele det
sveere og bliver mgdt og hjulpet til at rumme det.

Bernene far indsigt, strategier og nye handlemuligheder til at
lgse de udfordringer, der kan lgses. Dertil kommer at de lserer
at seette sunde graenser og sige fra, at man godt ma og hvordan.
Desuden lzerer de at bede om hjeelp og udtrykke behov.

Indsatsen i Barnets Bla Hus bygger pa en systemisk forstaelse
af familiens udfordringer.



FORALDRENE STAR STARKERE
| DERES FORALDRESKAB

EVALUERINGEN VISER:

+ Enstigning fra 18 til 68 procent procent ift., at foraeldrene
oplever en forbedring af deres evne til at maerke og udtryk-
ke falelser og behov pa passende made efter endt forlgb.

+ Enstigning fra 27,5 til 68 procent ift., at foraeldrene oplever
en forbedring af mestringskompetence.

Forzeldrene kommer til at sta steerkere i deres foraeldreskab.
Bade fordi de far hjaelp til de konkrete udfordringer, men ogsa
fordi de far tillid til, at de kan, og strategier til hvordan. Det er
isaer vigtigt, fordi det er foraeldrene, der skal baere barnene
videre, udenfor og efter tiden i Barnets Bla Hus.

“Det hjalp, at vi fik et feelles sprog for det.
Vi kunne tale om det” (mor)

Saledes oplever foraldrene, at de er blevet bedre til at saette
graenser pa en god made. Der er blevet mindre uro, og konflik-
ter fylder mindre. Desuden oplever foraeldrene, at humer og
overskud er blevet bedre.

I BARNETS BLA HUS HAR ALLE VARDI - HAB FOR ALLE

Ved at byde bern og familier indenfor med respekt, abenhed

og tryghed formodes det, at der i hgjere grad gives mulighed for
at kunne fa gje pa bgrnene og deres familier og kunne handle
tidligere, mere malrettet og arsagsbestemt, hvorved bgrnenes
problemudvikling pa sigt ma antages, til en vis grad, at kunne
forebygges.

Det gor tilsyneladende en forskel, at Barnets BIa Hus er et
privat tilbud, ligesom der er et tydeligt fokus pa familiens
samlede behov og trivsel pa egne praemisser, mere

end blot et fokus pa rusmiddelproblematikken.



Deren til Barnets Bla Hus er fortsat aben for familier, der har
afsluttet et forlgb. Flere forzeldre beskriver, at blot det at vide,
at de kan komme igen, er afggrende for dem. Det, at der er
haender at holde i, nar livet udfordrer, ogsa i akutte situationer,
giver tryghed.

Langt sterstedelen af de bgrn og forzeldre, som har veeret i

et forlgb, oplever, at det har haft en positiv betydning. Blandt
de adspurgte foraeldre, i den kvalitative undersggelse, svarer
100 procent, at det i hgj eller meget hgj grad, har hjulpet
familien. Ifalge Rambgll Managements data har 96 procent af
bernene i alderen 3-10 ar oplevet, at det har haft en enten
positiv eller meget positiv betydning at komme i Barnets Bla Hus.
For barnene i alderen 11-15 ar er tallet pa 85 procent.

Det bringer netop hab i forhold til, at vi ved at forebygge og
behandle i tide i hgj grad kan fremme bade trivsel og ege
mestringskompetence for nogle barn - og forzeldre - der |
ever i familier med alkohol- og/eller stofproblemer.

Du finder evalueringsrapporten af
Barnets Bla Hus i sin fulde lzengde pa
www.barnetsblaahus.dk/evaluering2023
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