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BORNENE HAR STA

FLERE UDFORDRINGER

SAMT DIAGNOSER

Pa Bla Kors Ferielejre har vi gennem en arraekke oplevet, at
malgruppen af bern og unge har faet flere udfordringer. Nogle
af de diagnoser, som er oftest forekommende pa lejrene er
ADHD og angst. Angst er seerligt fremtraedende i ungegrup-
pen, mens ADHD er gennemgaende for hele malgruppen. |
forbindelse med sommerlejrene 2022 var der 31 bgrn og unge
med ADHD.

Sammen med lejrcheferne er vi hele tiden i dialog om, hvad
vores tilbud kan rumme. Altsa hvordan bliver det en god oplev-
else for et barn eller en ung med udfordringer at deltage pa en
lejr, samtidig med at det er en positiv oplevelse at vaere frivillig.
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INFLATION, STIGE

W
PRISER 0 STIGENDE
ANTAL FRIPLADSER

| Bla Kors ser viistor udstraekning konsekvenserne af inflationen
ogdestigende priser. GenereltiBlaKorsharvii2022 haft historisk
hejt antal julehjaelpsansagere. Pa lejromradet har vi oplevet en
stor efterspgrgsel pa fripladser, og i dialogen med forzeldrene
er det tydeligt, at pengene er sma, og at hver en krone teeller.
Heldigvis har vitakket veere jeres hjeelp veeret i stand til at imgde-
komme alle fripladsansggninger. Vi forventer, at det samme vil
blive gaeldende i forbindelse med lejrene i 2023.




ikre at de frivillige foler sig .i{ ta f' opgaven

vaere sammen meg 0g unge, ti pbyder vi bade
nnelsesmod gkursus_ hvert forar.
brug i 2022, har
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- Ved frivilligkurset i eM an de frivillige i hgj grad selv
sammensatte programmet ud fra, hvilke emner de selv gnsk-
er at blive klogere pa. Her vil blandt andet vaere workshops om
angst, ADHD, sveere samtaler med bgrn og unge samt inspira-
tion til legeaktiviteter. Indholdet i alle workshops er konkret, sa

de frivillige kan bruge det direkte pa deres lejr i 2023.
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VI KAN HENVISE TIL HINANDEN

2022b|evééet,hvorderk__ endnumerevindisejlene paStjerne-
stunder. Etiprojekt, som-@deler DNA med Bla Kors Ferielejre. |
skrivende stund er der Stjérnestunder syv steder i Danmark. Vi
oplever, at der er en god synergi mellem Stjernestunder og BIa
Kors Ferielgjfe. De to forskellige tilbud henviser til hinanden, og
flere deltagere fra Bla Kors'Ferielejre deltager i Stjernestunder
*“ogdeltagerep StJernestun r,der ikke har veeret pa lejr, ansker
at komme det.\i.opnar den @nskede synergi mellem de to ind-
satser-oggleeder os over, at vikan fortsaette det gode arbejde til
gavn og glaede for endnu flere'bern og unge.
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FALLESSKABER OG AKTIVITETER
FOR BORN 0G UNGE

Stjernestunder er et tilbud til bern og unge lokalt. Pa
hver Stjernestunderlokation er der seks aktiviteter
om aret, fordelt pa tre aktiviteter i foraret og tre i
efteraret. Aktiviteterne planlaegges og afvikles af et
frivilligt lederteam og kan vaere alt fra en fisketur
eller snobredsbagning til en udflugt til en forlys-
telsespark eller seveaerdighed i omradet.
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Det var at mgde nye . x . ‘
mennesker og at lederne "

var der nar man havde
i brug for det
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i‘ De lange sejlture og at
'. -..Ved'lejrens afslutning svarer b@rner‘e pa et sporg- ) - spille spil med'de andre - '
Hi™ eskema, hvor de blandt andet kan forteelle om deres om aftenen
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Udsagnene pa siderne her er fra lejrdeltagerne 2022.
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’ , SJALLANDSLEJREN

At jeg har faet nogle gode
venner, Sommerland

Sjeelland og Laura (leder)
’ ’ UNGDOMSLEJR SJZALLAND

NORDJYLLANDSLEJREN
Balaftenen, hvor jeg satte

Sgde voksne, man kan blomster i de voksnes har
drille med et grin og blev grint af at tabe min
pandekage

’ ’ MIDTJYLLANDSLEJREN

At have det sjovt, have venner
at lege med, hoppe og veere i

, ’ JULELEJR, UNG Baboon City og tale meget SOMMER TIL S@S
Jeg har kunne fgle mig , ,

tryg ved de ledere, der
har vaeret her

Aften- og morgenmusikken
samt de venlige personer
ombord
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99 ... HAR JEG VARET SAMMEN N

SOM DET HAR VARET RART AT'VZARE SAMMENMEL
) / ., x "l*‘w-— .
= ; e : Hele tiden - 53% %
| 3Ste af tiden - 51% Det meste af tiden - 31%

Lidt mere end halvdele B Lidt mere.end halvdelen af tide
M Lidt mindre end & , M Lidt mindre end halvdelen af tide

B Lidt af tider ' - . B Lidt af tiden-3%"

¥

Pa intet tidspunkt - 0%

59 ... HAR JEG FOLT, AT DET ER OK AT VARE MIG

Hele tiden - 57%

Det meste af tiden - 26%
M Lidt mere end halvdelen af tiden - 10%
M Lidt mindre end halvdelen af tiden - 2%
M Lidt af tiden - 4%

Pa intet tidspunkt - 1%
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Efter lejrens afslutning far alle frivilli t et R _
sporgeskema. Her far de mulighed for at are \ ’
spergsmalet: "Hvad er den bedste oplevelse, du har ' "

haft som frivillig pa lejren?”
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Her er et udpluk af svarene: ' , ’ NORDJYLLANDSLEJREN

Virkelig skent lederfeellesskab
og en oplevelse af at give
bgrnene en god uge

, JULELEJR, BORN

At fa lov at saette mig selv
til side for en stund og , , MIDTJYLLANDSLEJREN

gore noget fantastisk for | Baboon City var det rigtig fedt
nogle born ’ , FYNSLEJREN at opleve, hvordan bgrnene
tog sig af hinanden, ventede
pa hinanden og havde det ’ , SN RN SE) CONEEAND
vildt sjovt sammen To deltagere havde skrevet
et kaerlighedsdigt til kekken-
holdet. Det ggr mig sa glad at
servere kvalitetsrig, lsekker,

Det er sveert at beskrive én
enkelt oplevelse, da alle barn
pa et eller andet tidspunkt
blomstrede flot og italesatte
at de havde det godt pa lejren

’ BETWEENLEJREN hjemmelavet mad for deltag-
Hele ugen var fantastisk, det , , JULELEJR, UNG erne. OG det kan kun lade sig
Sgully absolutte yndlingsuge At opleve gensynsglaede bland gore takket veere et rummeligt,
pa aret d bl O stort budget for kakkenet samt

’ ’ SOMMER TIL S@S e unge, blandt de frivillige kyndige frivillige haender
og i magdet mellem unge og
At se, hvordan de unge frivillige

har formet venskaber i
labet af ugen



HVAD SIGER
TILMELDERNE?

Efter lejren far alle, der har tilmeldt deltagere til Bla
Kors Ferielejre tilsendt et'spagrgeskema med en raekke
spergsmal tilgeltagerens oplevelse. ¢
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Her er et udpw af komment_ar‘ne: :
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, , JULELEJR, Bazm

Godt fellesskab med bade

de voksne og de andre bgrn.

Taler meget om de oplevel- -
ser de havde haft, iseer de

personlige sedler de fik med UNGDOMSLEJR JYLLAND
hjem bliver jeevnligt hevet , t
frem og laest Min datter elsker lejrene
og oplevelserne, der folger
med, hun udvikler sig enormt
positivt og hun har sa mange .
dejlige oplevelser at tale om R BETWEEN
z = , ’ JULELEJR, UNG , ’ jULHE"
; . s ‘ Et aibr B S RveroSten o - Det er en fantastisk mulighed
, , BETWEENLEJREN - €N 08 for en pause i hverdagen.
: : nye oplevelser, som vi som - s om
DRENG far en dejlig oplevelse ; familie ikke har mulighed for =" erlpp % S.lef’ 3
samt et pusterum fra os pleje- eller rad til. Udvikling af socia- Jﬁg, somben |gdmct>)r - ﬁi{:
foreeldre, som han ellers hol- le feerdigheder og refleksion hjemm? Eeg fe 2l 1
der de resterende uger med over generelle ting; hverdag EEEETCTorat give. Nye

venner og en tro pa sig selv
og venner



pa Bla Kors F

Mange glade og taknemmelige lejrhilsner

Karen Klemmed Hviid
Ferielejrchef
kkh@blaakors.dk
23334465

Sandra Trampedach Junget
Projektleder

stj@blaakors.dk ‘—

6124 1460
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